Erfahrungsbericht vom Elternbeirat:
Fur Kindernotfalle gerustet

Kinder haben gute Schutzengel und trotzdem sind auch sie nicht gegen Unfélle gefeit. Und dann
haben sie vor allem ein Problem: lhre Eltern. Das sagt jemand, der es wissen muss. Dr. Dejan Vlajnic
ist drztlicher Leiter des Kindernotfallteams an der Bonner Uniklinik und kennt die entsprechenden
Situationen zur Genlige.

»Bewahren Sie Ruhe!” ist denn auch seine erste Botschaft beim Kurs , Erste Hilfe bei Kleinkindern”
am 19. Februar in der Kita Dollendorf: Versténdlich und anschaulich erklért der Intensivmediziner,
was zu tun ist, bei Vergiftungen, Verbrennungen, Verletzungen, aber auch bei Pseudokrupp oder
Fieberkrampfen.

Knapp zwei Stunden lang berichtet Vlajnic humorvoll und mit vielen Beispielen aus seiner Praxis,
beantwortet Fragen und macht vor allem Mut zur Ersthilfe. Dabei setzt er auf einfache und klare
Regeln, die ohne groRes Nachdenken umzusetzen sind. Ich gehe mit dem guten Gefiihl nach Hause,
im Notfall handlungsfahig zu sein.

Die zehn Euro fir den Kurs sind Ubrigens doppelt gut angelegt, weil der Facharzt fiir Kinder- und
Jugendmedizin sein Honorar immer an die Kinderklinik spendet. Davon werden fiir die Krebsstation
oder die Intensivstation Handpuppen gekauft oder Clown-Besuche ermdglicht.

Einige wichtige Aussagen, die ich vom Kurs mitgenommen habe:

&1 ,Keine Panik, wenn ihr Kind etwas Giftiges verschluckt. Ist es erst einmal im Magen, haben
sie vier Stunden Zeit zu handeln. Merken Sie sich wann und wie viel das Kind zu sich
genommen hat. Bringen Sie den Giftstoff mit in die Klinik.”

# ,Reanimation ist auBer bei schweren Stlrzen nur bei Ertrinken erforderlich: Legen Sie das
Kind auf den Ricken und driicken Sie mit zwei Fingern im gleichmaRigen Rhythmus fest auf
das Brustbein. Und zwar so lange bis der Notarzt kommt.”

31 ,Legen Sie das Kind bei Bewusstlosigkeit so auf die Seite, dass der Kopf tiefer liegt als der
Oberkdrper. So kann der Mageninhalt aus dem Mund laufen.”

&1 _,Wenn I|hr Kind sich verbrannt hat, kiihlen Sie sofort 20 Minuten unter kaltem
Leitungswasser, verwenden Sie niemals Eiswasser.”

&3 ,Platzwunden sehen meist gefdhrlicher aus, als sie sind. Es kann sein, dass man in der
Notaufnahme ldnger warten muss, weil sie sich nach zwei Stunden besser ndhen lassen.”

&) ,Hat ein Kind sich an etwas verschluckt und bekommt keine Luft, legen Sie es bauchlings
tibers Knie und schlagen sie sehr (!) fest zwischen die Schulterblatter. Niemals den Finger in
den Hals stecken.”
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